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“LIbKyBaHHSA —
TpaBnsa cobakamun
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“CnOBHUK
YKpalHCbKOI MOBW™,
YNOPAOHMK

b.[ piH4YeHKO
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Eyanr (Big aHrn. bully—
XyniraH, 3angkyBatu) — doopma
NCUXIYHOIro HAaCUNbCTBA Y
BUrNsaA4l Tpasni, DOMKOTY,
HaCMILLOK, Ae3iHdopMallil,
NcyBaHHS OCODUCTUX PEYEN,
q)I3MLIHOI p03npaBM TOLL'!vvthhemegaIIerycom
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Buau oyniHry:

S
LLIKINbHUW ByniHr
OyniHr Ha poOOTI

v S

N
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byniHr BKNnoYyae 4oTupu
ronoBHI KOMMNOHEHTWU:

Le arpecuBHa | HeraTBHa NoBeaiHKa,

b 3MiICHIOETLCS PErYNSIPHO;

6' BiAOyBa€eTbCA Yy BiAHOCUHAX, Y4aCHUKU
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LLIKiNnbHMK OyniHr MOXXHa
pO3AiNUTK Ha TaKi OCHOBHI CbOpMI/I"*— !

1. ®iznyHUK *YMWUCHI LUTOBXaHHSI, yaapu, CTycaHw,
INbHUI Byn No60i, HaHEeCEHHS! IHLINX TINECHNX
YLWKOOKEHb Ta iH;

2.CekcyanbHun *niasma disnyHoro GyninHry (gii
OyniHr cekcyanbHOro xapakrepy)

*HaCUNbLCTBO, NOB'A3aHe 3 Ai€l0 Ha
MCUXIKY, O 3aBOa€ MNCUXOSIONiYHY
TpaBMYy LUNSIXOM CNoBeCHMX obpas
abo norpos, nepecrigyBaHHs,
3anskyBaHHS, SKUMU HABMUCHO
3anoaitoeTbCA eMoLinHa
HEBMNEBHEHICTD.

CUXOIOriYH
INbHUK Oy
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[lcuxonoriyHnn
LWKINbHUWU OYIIHT;

Bepb6anbHMN BYIiHr

‘ Ae 3HapsgasiM crnyxutb cnoeo (0bpasnuee iM's,
3 9K1UM MOCTIMHO 3BEPTaTLCA A0 XKEPTBY,
063nBaHHsA, NOWMPEHHST 0OpPas3NNBUX YYTOK |

T.0.)

- obpasnusi xecTtu abo aii I

BUKOPUCTAHHSA arpeCcuBHOI MOBMU Tina i iHTOHaUin
‘ rorniocy Ansi Toro, Wwob 3MyCUTU XXEPTBY 34INCHIOBATH
abo He 34iNCHIOBATK LLO-HEBYOb.
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1I30Mn5LIA

KepTBa HaBMVICHE i30MI0ETLCS, BUraHAETLCA abo
- irHOPYETHLCA YaCTUHOIO Y4HIB abo BCiM Knacom

BUMaraHHA

v

rpoLen, iXi, iIHWKX peyvyen, NnpMmMyc Lo - Hebyab BKpacTu

Kpagdikka, rpabik, XoBaHHSI OCOBUCTUX pPeEYEN XKEPTBU
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CouianbHa

cmpykmypa
6yninay:

* NepecnigyBay;
* XXepTBa;
* CrocTepirav.

N
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ICHYIOTb NeBHI O3HaKM ,
3a AKUMU MOXXHa po3ni3HaT
OYniHr :

KOIroCb 3aTUCKakOTb B KYTKY I'IpI/IMiLLI,eHHFI .

* KONMW OOpOCnUN NIAXOAUTb A0 rPYNKN AITEN BOHU, 3aMOBKaKOTh,
PO36iraloTbCs, Pi3KO 3MIHIOTL AIANBHICTb ( MOXXYTb ODIMHATH
«KepTBY», HA4eOTO BCE B NOPSAKY);

* OAWH 3 y4YHiB HEe 0OMpaEeTbCs IHWKUMM ( B i3onAuil);
e BECb Kfrac CMIETbCA Hag OOHUM | TUM e YYHEM;
* Mpi3BUCbKa OyXe obpasnusi;

* N0 00440 OOHOrOo 3 YYHIB: bnignn, YepBoHUN (y NnNsAMax ), B
CNbO3ax, HansKkaHWn, o3HakKu HacunbCcTBa Ha Tinl;

e MOnoALi WKonsapi 60aTbCA 3aUTU B Tyaner;

KONApi nicnga ypokiB He pO3X0OOATbCS, KOroCb YeKaloTb bing
n.
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Momueauiero
00 OyIH2Y

CTaloTb 3a34pICTb, MOMCTA,BIAYYTTH HEMPUASHI,
nparHeHHsa BIOHOBUTW CrpaBeaSINBICTb;
bopoTbba 3a Bnagy; notpedba nignopsgakyBaHHS
nigeposi, HenTpanisauil cynepHuKka,
CaMOCTBEPAXEHHS TOLLO aXk A0 3a40BOJIEHHS
CaNCTCbKUX MOTPED OKPEMUX OCIO.

\‘ www.themegallery.com




HanuacTiwe xxepTBamMu WKiNbHOro A4
OyniHry ctaloTb AiTHU, AKi MalOTb: <&l

HOCATb OKYNApPW, OITU 31 3HWKEHUM
CITyXOM, MOpYLLUEHHSAM OMNOPHO-PYXOBOro anapary
(Hanpuknag OUIT), TobTo Ti, WO HE MOXYTb 3aXUCTUTU
cebe, disanyHo cnablui 3a cBOIX OOHOSITKIB.

3aMKHYTI, COPOM A3MMuBI,
TPUBOXHI, IMNYIbCUBHI, HEBMNEBHEHI B CODI, HELLACIUBI |
T, AKI MAlOTb 3aHMXEHY CaMOOLLIHKY.

pyae BONOCCA, NacTOBUHHA,
KInanoByXiCTb, KpMBI HOrM, ocobnmea popma rosiosu,
Maca Tina (NoBHI Yun Xyai).
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MatoTb Hi 04HOro 6rM3bKoro Apyra, Kpalle Crifeydo
3 JOPOCUMU HIXK 3 O4HOMNITKaAMMN.

HeYCMILUHICTb Y HaBYaHHI YacTo
dopMye Yy OITeEN HeraTUBHE CTaBfIEHHA A0 LUKOMKU, CTpax
BiABiAYyBaHHS NeBHUX NpeaMeETIB, WO CNpUMMaeTbCca
OTOUYHYNUMM FK NigBULLIEHA TPUBOXKHICTD,
HEeBMEBHEHICTb, MPOBOKYOYN arpecito.

(QomalLuHi gitn).

eninencisa, 3aikaHHs, eHypes, gucnanis
(nopyLeHHA MoBK), agucrpadia (NnopyLeHHa nucbma),
ancnekcis (MopyLLueHHS YUTaHHS).

| TOYOHOLLI B HABYaHHI.
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BoHW cxunbHi Ao
aenpecii i YacTiwe 3a

/ Mcuxonor ,D,aH \ CBOIX pOBECHUKIB

AymMmatloTb npo
OrnbBeyc BU3HaAYaEe | 'camorybereo.

TUMOBI PVCK YVUHIB, {
CXUNbHUX CTaBaTu

XKepTBaMm OYNiHry: |(Boku 4acTo He maioTh
\ / XOOHOro BrI3bKOro

apyra i ycniwHiwe
CMINKyTbCA 3

OOPOCIINUMU, HIX 3
OOHOMITKaMM.
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Tunoei pucu y4yHie, CXUJIbHUX
do rposigie Hacusibcmea:

* BOHMW Big4yyBalOTb CUIbHY NOTPEDOY NnaHyBaTw

n nignopsaakoByBaTn cOOI IHLIMX YYHIB,
nepecnigyyn BnacHi uini; BOHU IMNYNbCUBHI U
FNErko LwwaneHIvTb;

* BOHW 4YacTo 3yxBani Ta arpecuBHI B CTaBMEHHI
00 gopocnux (nepenycim 6atbKiB | BUNTENIB);

* BOHM He BUABNAKOTbL CMNIBYYTTA 40 CBOIX XXEpPTB;
* AKLIO LUe XJToNYnKK, BOHU 3a3Bu4van PI3nYHO
MUNbHILWI 3a IHWKX.
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Y4yeHi Big3Ha4YaOTb TakKi
TUNOBI XapaKTepHI pUucn
crnocTepirayviB:

* 8I04YYMMS MpPOBUHU;
* 8/04ymms eriacHo20 be3curisisi.
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naTonoriyHi) ocobriMBoCTi NOBEQIHKM!:

* MPUKNOAITbLCA XBOPUMU, OO YHUKHYTWN noxoay Ao
LLIKONWU;

« B0OATLCA caMi UTU OO LUKOSN | 3i KON, NPOCATb
NpPOBOAUTU IX HA YPOKU, CMI3HIOTLCH,;

* roBefiHKa | TeMnepamMeHT 3MIHIOKTbLCS;

* SABHI CUMOTOMMU CTpaxy, LLUO NONAralTb Y NOPYLUEHHAX
CHY | aneTuTty, HIMHOMY KPUKY, HEPBOBOMY TUKY,
_BiAN0AbKyBaTOCTI | 3aMKHEHOCTI;
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BUSIBIIEHHSI PBAHOIro BEPXHLOro oadary abo
NOLLUKOIKEHUX PEYEN,

YacTi NpoXaHHA AaTu rpoLui, 3noAinCcTBO;

3HWXXEHHA AKOCTI HaBYaHHA, BTpaTa IHTepecy A0
YIOONEHNX 3aHATD;

NOCTINHI CCaAWUHN, CUHLI Ta IHLWI TpaBMU,
MOBYa3HICTb, HEDaXXaHHA UTU HA PO3MOBY;
AK NPOAB KPAaUHbLOro CTYMEH: CylUuna.
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[TloBeniHKa XXepTBU BUABNAETbLCA
32 TAKUMUM NOKa3HUKaAMM:

 LLKINbHI pedi yacTo byBaloTh po3KkmnaaHi no
Knacy 4n CXOBaHI.

* Ha ypokax Bege cebe 6043nmBoO,
3aMKHEeHUN, KoNu Bignosigae, no Knacy
PO3MNOBCIOOXKYETLCA LLUYM, CMIX, KOMEHTAPpI.

 [lig Yyac nepepsBu, B 14arnbHI, TOPUMAETbLCS
OCTOPOHb IHLINX, YHUKAE POBECHUKIB |
CTapLUnX LLUKONAPIB, HaMaraeTbca OyTu

Qaneko BIO BYUUTENIB.
: www.themegallery.com




o [InTnHY obpaxatoTb, APaXXHATb, Aatl0Tb
obpa3nunei Npi3aBUCHKA.

» [1oOpe KOHTaKTye 3 BUNTENSMMU | MOraHo
3 POBECHUKaAMMU.

« 3ani3HETLCA Ha YPOKM abo ni3Ho nae 3i
LLIKOSIN.

 [1ig Yyac rpynoBux 3aHATb AUTUHY
&opymﬂ: ab60 06UpalTb OCTAHHLOI.
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3a JaHUMU NCUXONOorivYyHUX gocnigXeHb
3apyOiXKHUX Ta BiTYUIHAHMX LUKIN, OYNiHr —
ABMLUE AOCUTb NOLUUPEHE B LUKOJII.

PerynapHo (pa3 B
TUXOEHD i '
yacrTiwe)

Ctatuctuka

YacTkoBo nigaaroThes BaTtbkiB BBaXaloTb

3HYLLI@HHIO 3i CTOPOHM CBOIX AiTen
OJHOKITAaCHUKIB. XepTBaMun Taknx
3HyLLIaHb.

www.themegallery.com



JdocnipgXeHHA OynIHryY
B LLUKOII

KpuBOHUKM-XMNOMLUI YacTille 3aCTOCOBYOThL PISUYHY arpecito, a
AiB4yaTta — OPaXXHATLCS, NOLUMPIOKTL YYTKU, I30MH0H0Th,
ITHOPYIOTb.

Xnonui [iByaTa ,’

v / 'A\ D 3\ /\'\\
f f ) \ /"\ / \ >
[l / | o

Mou.wk. Cep.wk. Cr.WwK. Mou.wk. Cep.LWwK. CT.LIK.
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Cawmi 3anma-
ByniHry NNCS HUM

niggoaBanucs HeopHo-
Pa30Bo

baratopa3soBo

‘............
‘............
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KyJabt
HACHJIb-

Husb- Fﬂm ay-

KUn ep- m Jr b 3
onika | | Goky
BaATLKIB

OJB:/J' =4

BNXO-

» e

BAdHRA

LLlo BnnnBae Ha arpecuBHY
noBeniHKy Oiten?
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Hacniakuy WKINbHOro

SHUMKEHHS
CaMOOLIIHKU

HAaCUInAs

[Tpobremun y
HaBYaHHI,
noseaiHLi

LymKn

1 npo

cyiuna
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CTtpaTeria noBeAiHKK
AOPOCOoro
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AKwo antuHa nigTtBepauna Bam B
PO3MOBI, LU0 BOHA XepTBa
oyniHry:

Ckaorcimov OumuHi:

A mooi gipro (ue nonoMoxe TUTHHI 3pO3yMiTH, 110 BU 3M0XkKeETE JOMOMOITH ik
BUPIIIUTH L0 TPOOIEMY).

 Meni wukooa, uio 3 mooor ue cmaaocs (e 10NoMoKe JUTHHI 3PO3yMITH,
o Bu HamaraeTech 3po3yMITH ii MOYYTTS).

Ile ne meos npoeuna (naiire nuTUHI 3pO3yMiTH, 110 BOHA HE OJAUHOKA B
no10H1M cuTyalli: 6araTboM ii OJJHOJITKAM JOBOJAUTHCS CIIOCTEPIraTu PixHI BaplaHTH
3QISIKYBaHHA Ta arpecii B TOW YW 1HITUKA MOMEHT JIOPOCIIIIAHHSA).

» Jloope, uio mu ckazae meHi nPo ye (ue J0NOMOKE AUTUHI 3pO3YMITH, 10
BOHA MPaBUJIbHO BUMHMIIA, 3BEPHYBIIKCH 32 JOMIOMOIOO 1 HIATPUMKOIO).
o A nwoonw mebe i namazamumycop 3pooumu makx, w00 mooi dinvuie

He 3az2policyesana Hebe3neka (11e 1OTOMOYKEe IUTHI 3 HA1€X0 TTOAUBUTHUCH Y
MaiOyTHE Ta BIAYYTH 3aXHCT).
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TexHornoris pearyBaHHs Ha BUABNEH»'§
abo BcTaHoBrEeHI (haKkTn OYNiHry:

1.

[Ipu BCTaHOBJIEHH] (paKTy a00 M1J03P1 HA HASBHICTh
cUTyalli OyJI1HI'Y BUMTEIb ITOBIJIOMIISIE PO IO
CUTYAIII0 aAMIHICTpallli 3aKJIaay.

A AMIHICTpaIlls, COUILHO 3 IICUXOJOTTYHOK

CIIy>K0010 IIKOJIM IIPUKAMAE PIILICHHS IIPO
HEBIAKJIAIHICTh pearyBaHHs Ha BUSBJICHUM (DAKT.

besnocepeaHst poOoTa 3 )KepTBamu 1 OyJIEpaMHu.
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LHLNTATI
BiAOMUX Nogen

o SAKkwo mu 6audyxuu 00 cmpaxoaHb IHWUX, mu He
3acriyaosyew Hadusamucs /moouHor. (Caaai)

« banayxictb - ue HamsumLla XopcToKicTb. (M. YincoH)

« KopcTKicTb i 6OSA3KICTb - OQHOro NOMA Aroaun.
(I. LeBenes)

« Bigoan niognHi kpuxitky cebe. 3a ue gywia
nonoBHIOETLCA cBiTNoM. (J1. KocTeHko)

 Hemae Benudi Tam, e Hema NpocToTn, gobpa i
npasau. (J1. Toncton)

» KoxHoro pasy, konu Tobi Yyoro-Hebyab Ayxe
XOY€ETbCS, CNUHUCH | MOMIPKYW: Y Jobpe Te, Yoro Tobi
Tak xodeTtbcea. ( J1. Toncton)

www.themegallery.com



MPUTYA MPO )KOPCTOKICTQE“

B ogHomy 3 MoHacTupiB LLaoniHo mancrtep
HaB4aB y4H4A. | AKOCb y4eHb NOCTaBUB MaUCTPy
3arnnMTaHHA: « Y4YUTEN0, a 9K OoBIOaTUCHA, HACKINbKN
S1 )KOPCTOKUN?».

«Wopasy, konu T 3aBaaBaTuMell yaapy
CBOEMY BOpoOry, yaBu cebe Ha noro micui i Biguyn
noro 6inb. | AKWO oguH pa3 T He BigvyeLw 6o —
3Haun, )XOPCTOKICTb MOrnuHyna tebey.

byabMo TonepaHTHMMW OAWH OO OAHOro, Ao
camMmux ceoe.

www.themegallery.com






	Шкільний булінг
	“Цькування – травля собаками” 
	Булінг (від англ. bully— хуліган, залякувати) – форма психічного насильства у вигляді травлі, бойкоту, насмішок, дезінформації, псування особистих речей, фізичної розправи тощо. 
	Види булінгу:
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	Slide 6 
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	Мотивацією  до булінгу  стають заздрість, помста,відчуття неприязні, прагнення відновити справедливість; боротьба за владу; потреба підпорядкування лідерові, нейтралізації суперника, самоствердження тощо аж до задоволення садистських потреб окремих осіб.
	Найчастіше жертвами шкільного  булінгу стають діти, які мають: 
	Slide 13 
	Slide 14 
	Типові риси учнів, схильних до проявів насильства:
	Учені відзначають такі типові характерні риси спостерігачів: 
	Діти, що стали жертвами булінгу, проявляють наступні (у тому числі патологічні) особливості поведінки:  
	Slide 18 
	Поведінка жертви виявляється  за такими показниками: 
	Slide 20 
	Slide 21 
	Дослідження булінгу в школі
	Slide 23 
	Slide 24 
	Наслідки шкільного насилля
	Що робити?
	Якщо дитина підтвердила Вам в розмові, що вона жертва булінгу:
	Технологія реагування на виявлені або встановлені факти булінгу:
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